
คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 โฮมรูม

อ21102 อ21102 อ21102 โครงงานคุณธรรม

ม.1/1 ม.1/3 ม.1/4

ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2

อ21102 อ21102 อ21102 ชุมนุม

ม.1/2 ม.1/5 ม.1/3

ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ลูกเสือ/เนตรนารี

อ21102 อ21102 นศท. PLC

ม.1/5 ม.1/4 สร้างสรรค์สังคม

ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2

อ21102 อ 21102 อ21102 อ21102 ซ่อมเสริม

ม.1/2 ม.1/5 ม.1/1 ม.1/4

ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 อบรม

อ21102 อ21102 อ21102 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 จริยธรรม

คาบสอน 17 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 19 คาบ

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูพรวดี   ศรีวิชัยแก้ว     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

อังกฤษอ่านเขียน2

อ 31206

ม.4/3



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 แนะแนว โฮมรูม

อ22102 อ22102 อ22102 ก22902 โครงงานคุณธรรม

ม.2/5 ม.2/1 ม.2/4 ม.2/1

ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4

อ22102 อ22102 อ22102 อ22102 อ22102 ชุมนุม

ม.2/1 ม.2/2 ม.2/3 ม.2/4 ม.2/5

ภาษาอังกฤษ4 แนะแนว ลูกเสือ/เนตรนารี

อ22102 ก22902 นศท. PLC

ม.2/1 ม.2/2 สร้างสรรค์สังคม

ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4

อ22102 อ22102 อ22102 ซ่อมเสริม

ม.2/2 ม.2/3 ม.2/5

ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 อบรม

อ22102 อ22102 อ22102 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.2/2 ม.2/3 ม.2/4 จริยธรรม

คาบสอน 17 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 19 คาบ

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูอ าพันธ์   ชุ่มเช้ือ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ภาษาอังกฤษ6 ภาษาอังกฤษ6 ภาษาอังกฤษ6 โฮมรูม

อ23102 อ23102 อ23102 โครงงานคุณธรรม

ม.3/5 ม.3/4 ม.3/1

ภาษาอังกฤษ6 ภาษาอังกฤษ6 แนะแนว ภาษาอังกฤษ6 ภาษาอังกฤษ6

อ23102 อ23102 ก22902 อ23102 อ23102 ชุมนุม

ม.3/2 ม.3/5 ม.2/5 ม.3/1 ม.3/3

ภาษาอังกฤษ6 แนะแนว ลูกเสือ/เนตรนารี

อ23102 ก22902 นศท. PLC

ม.3/2 ม.2/3 สร้างสรรค์สังคม

ภาษาอังกฤษ6 แนะแนว ภาษาอังกฤษ6 ภาษาอังกฤษ6

อ23102 ก22902 อ23102 อ23102 ซ่อมเสริม

ม.3/2 ม.2/4 ม.3/4 ม.3/1

ภาษาอังกฤษ6 ภาษาอังกฤษ6 อบรม

อ23102 อ23102 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.3/4 ม.3/5 จริยธรรม

คาบสอน 18 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 20 คาบ

ม.3/3

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูกานดา   ค าประเสริฐ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

ภาษาอังกฤษ6

อ23102



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 อังกฤษส่ือสาร2 อังกฤษส่ือสาร2 โฮมรูม

อ31102 อ31102 อ31102 อ31202 อ31202 โครงงานคุณธรรม

ม.4/5 ม.4/4 ม.4/3 ม.4/2 ม.4/1

ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2 ภาษาอังกฤษ2

อ31102 อ31102 อ31102 อ31102 อ31102 ชุมนุม

ม.4/2 ม.4/4 ม.4/3 ม.4/1 ม.4/5

อังกฤษส่ือสาร2 ลูกเสือ/เนตรนารี

อ31202 นศท. PLC

ม.4/5 สร้างสรรค์สังคม

อังกฤษส่ือสาร2 ภาษาอังกฤษ2 อังกฤษส่ือสาร2

อ31202 อ31102 อ31202 ซ่อมเสริม

ม.4/3 ม.4/2 ม.4/4

ภาษาอังกฤษ2 อบรม

อ31102 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.4/1 จริยธรรม

คาบสอน 19 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 16 คาบ

อังกฤษ ฟัง-พูด 2

อ32204

ม.4/3

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูแสงจันทร์   โกมลเมนะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

อังกฤษ ฟัง-พูด 4

อ32204

ม.5/2



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 โฮมรูม

อ32102 อ32102 โครงงานคุณธรรม

ม.5/3 ม.5/4

ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4

อ32102 อ32102 ชุมนุม

ม.5/1 ม.5/2

ภาษาอังกฤษ4 ภาษาอังกฤษ4 ลูกเสือ/เนตรนารี

อ32102 อ32102 นศท. PLC

ม.5/2 ม.5/4 สร้างสรรค์สังคม

ภาษาอังกฤษ4 อังกฤษส่ือสาร4 ภาษาอังกฤษ4

อ32102 อ32202 อ32102 ซ่อมเสริม

ม.5/1 ม.5/4 ม.5/3

อังกฤษส่ือสาร4 อังกฤษส่ือสาร4 อังกฤษส่ือสาร4 อบรม

อ32202 อ32202 อ32202 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.5/3 ม.5/1 ม.5/2 จริยธรรม

คาบสอน 14 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 16 คาบ

อังคาร

พฤหัสบดี

ตารางสอนของ  ครูโสภิต  ต๊ิบกันเงิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

พุธ

ศุกร์

อังกฤษ อ่านเขียน 4

อ32206

ม.5/2

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ภาษาอังกฤษ6 อังกฤษส่ือสาร6 โฮมรูม

อ33102 อ33202 โครงงานคุณธรรม

ม.6/4 ม.6/2

ภาษาอังกฤษ6 ภาษาอังกฤษ6

อ33102 อ33102 ชุมนุม

ม.6/2 ม.6/3

ภาษาอังกฤษ อังกฤษส่ือสาร6 ภาษาอังกฤษ6 ลูกเสือ/เนตรนารี

อ33102 อ33202 อ33102 นศท. PLC

ม.6/2 ม.6/3 ม.6/1 สร้างสรรค์สังคม

อังกฤษส่ือสาร อังกฤษส่ือสาร6

อ33202 อ33202 ซ่อมเสริม

ม.6/4 ม.6/1

ภาษาอังกฤษ6 ภาษาอังกฤษ6 ภาษาอังกฤษ6 อบรม

อ33102 อ33102 อ33102 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.6/1 ม.6/3 ม.6/4 จริยธรรม

คาบสอน 14 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 16 คาบ

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ   ครูราเชนทร์   ปาละจะเร  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2565

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 6

อ33206

ม.6/2



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

สนทนาภาษาอังกฤษ4 สนทนาภาษาอังกฤษ2 สนทนาภาษาอังกฤษ2 โฮมรูม

อ22202 อ21202 อ21202 โครงงานคุณธรรม

ม.2/2 ม.1/1 ม.1/5
สนทนาภาษาอังกฤษ4 อังกฤษส่ือสาร2 สนทนาภาษาอังกฤษ2 

อ22202 อ31202 อ21202 ชุมนุม

ม.2/3 ม.4/5 ม.1/4

อังกฤษส่ือสาร สนทนาภาษาอังกฤษ2 ลูกเสือ/เนตรนารี

อ 31202 อ21202 นศท. PLC

ม.4/1 ม.1/2 สร้างสรรค์สังคม

อังกฤษส่ือสาร2 อังกฤษส่ือสาร สนทนาภาษาอังกฤษ4สนทนาภาษาอังกฤษ4

อ31202 อ 31202 อ22202 อ22202 ซ่อมเสริม

ม.4/4 ม.4/3 ม.2/5 ม.2/4
สนทนาภาษาอังกฤษ2 สนทนาภาษาอังกฤษ4 อังกฤษส่ือสาร อบรม

อ21202 อ22202 อ 31202 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.1/3 ม.2/1 ม.4/2 จริยธรรม

คาบสอน 16 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 18 คาบ

ตารางสอนของ  Teacher Dorothy  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

อังกฤษส่ือสาร6 อังกฤษส่ือสาร6 อังกฤษส่ือสาร6 อังกฤษส่ือสาร4 อังกฤษส่ือสาร4 โฮมรูม

อ33202 อ33202 อ33202 อ32202 อ32202 โครงงานคุณธรรม

ม.6/1 ม.6/4 ม.6/3 ม.5/1 ม.5/4
สนทนาภาษาอังกฤษ6

อ23202 ชุมนุม

ม.3/5
สนทนาภาษาอังกฤษ6 สนทนาภาษาอังกฤษ6 อังกฤษส่ือสาร6 ลูกเสือ/เนตรนารี

อ23202 อ23202 อ33202 นศท. PLC

ม.3/3 ม.3/1 ม.6/2 สร้างสรรค์สังคม

สนทนาภาษาอังกฤษ6

อ23202 ซ่อมเสริม

ม.3/4
สนทนาภาษาอังกฤษ6 อังกฤษส่ือสาร4 อังกฤษส่ือสาร4 อบรม

อ23202 อ32202 อ32202 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.3/2 ม.5/2 ม.5/3 จริยธรรม

คาบสอน 15 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 18 คาบ

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  Teacher  Celia  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 6

อ33204

ม.6/2



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

โฮมรูม

โครงงานคุณธรรม

ภาษาจีนพ้ืนฐาน6 ภาษาจีนพ้ืนฐาน6 

จ23202 จ23202 ชุมนุม

ม.3/5 ม.3/4
ภาษาจีนพ้ืนฐาน6 ภาษาจีนพ้ืนฐาน6 ลูกเสือ/เนตรนารี

จ23202 จ23202 นศท. PLC

ม.3/2 ม.3/3 สร้างสรรค์สังคม

ภาษาจีนเบ้ืองต้น2

จ31206 ซ่อมเสริม

ม.4/4

ภาษาจีนเบ้ืองต้น2 ภาษาจีนพ้ืนฐาน6 อบรม

จ31206 จ23202 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.4/5 ม.3/1 จริยธรรม

คาบสอน 19 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 21 คาบ

ม.5/2

ภาษาจีนส่ือสาร2

จ31204

ภาษาจีน2

จ31202

พฤหัสบดี

ศุกร์

ม.4/3

ภาษาจีน4

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูศิรินภา   ยะค าปลูก กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

ม.4/3

ภาษาจีน4

จ32204

ภาษาจีนส่ือสาร4

จ32202

ม.5/2

จ32204

ม.5/2

ภาษาจีน2 

จ31202

ม.4/3



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ภาษาจีนพ้ืนฐาน2 ภาษาจีนพ้ืนฐาน4 ภาษาจีนพ้ืนฐาน4 โฮมรูม

จ21202 จ22202 จ22202 โครงงานคุณธรรม

ม.1/4 ม.2/1 ม.2/5

ภาษาจีนพ้ืนฐาน2 ภาษาจีนเบ้ืองต้น4 ภาษาจีนพ้ืนฐาน4

จ21202 จ32206 จ22202 ชุมนุม

ม.1/3 ม.5/4 ม.2/3

ภาษาจีนพ้ืนฐาน6 ภาษาจีนพ้ืนฐาน2 ภาษาจีนพ้ืนฐาน2 ภาษาจีนพ้ืนฐาน4 ลูกเสือ/เนตรนารี

จ33206 จ21202 จ21202 จ22204 นศท. PLC

ม.6/4 ม.1/1 ม.1/2 ม.2/4 สร้างสรรค์สังคม

ภาษาจีนพ้ืนฐาน2 ภาษาจีนพ้ืนฐาน6 ภาษาจีนพ้ืนฐาน4

จ21202 จ33206 จ22204 ซ่อมเสริม

ม.1/5 ม.6/3 ม.2/2
ภาษาจีนเบ้ืองต้น4 อบรม

จ32206 คุณธรรม ซ่อมเสริม
ม.5/3 จริยธรรม

คาบสอน 20 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 22 คาบ

ภาษาจีน6

จ33202

ตารางสอนของ  ครูเมทิกา   ศุภณัฐชัญชนา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

ม.6/2

พุธ

จันทร์

ภาษาจีนส่ือสาร6

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น

จ33202

ม.6/2

อังคาร

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ม.6/2

พฤหัสบดี

ศุกร์

ภาษาจีน6 

จ33202




















