
คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

วิทย์ฯโลกและอวกาศ 2 วิทย์ฯโลกและอวกาศ 2 วิทย์ฯโลกและอวกาศ 2 โฮมรูม

ว33102 ว33102 ว33102 โครงงานคุณธรรม

ม.6/3 ม.6/4 ม.6/2

ชุมนุม

ลูกเสือ/เนตรนารี

นศท. PLC

สร้างสรรค์สังคม

วิทยาศาสตร์2 วิทยาศาสตร์2 วิทย์ฯโลกและอวกาศ 2

ว21102 ว21102 ว33102 ซ่อมเสริม

ม.1/4 ม.1/1 ม.6/1

วิทยาศาสตร์2 วิทยาศาสตร์2 วิทยาศาสตร์2 อบรม

ว21102 ว21102 ว21102 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.1/5 ม.1/3 ม.1/2 จริยธรรม

คาบสอน 19 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 21 คาบ

ม.1/2

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูอังค์สุมาริน  ปาละจะเร   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น

วิทยาศาสตร์2

ว21102

ม.1/4

วิทยาศาสตร์2

ว21102

ม.1/1

วิทยาศาสตร์2

ว21102

ม.1/5

พุธ

วิทยาศาสตร์2

ว21102

ม.1/3

พฤหัสบดี

อังคาร

วิทยาศาสตร์2

ศุกร์

ว21102



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

โฮมรูม

โครงงานคุณธรรม

ชุมนุม

ลูกเสือ/เนตรนารี

นศท. PLC

สร้างสรรค์สังคม

วิทยาศาสตร์4 วิทยาศาสตร์4

ว22102 ว22102 ซ่อมเสริม

 ม.2/1  ม.2/2

วิทยาศาสตร์4 วิทยาศาสตร์4 วิทยาศาสตร์4 อบรม

ว22102 ว22102 ว22102 คุณธรรม ซ่อมเสริม

 ม.2/5  ม.2/3  ม.2/4 จริยธรรม

คาบสอน 21 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 23 คาบ

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูวชิราภรณ์  หล้าปวงค า   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

วิทยาศาสตร์4

ว22102

 ม.2/5

วิทยาศาสตร์4

ว22102

 ม.2/1

วิทยาศาสตร์4

ว22102

วิทยาศาสตร์4

ว22102

 ม.2/3

วิทยาศาสตร์4

 ม.2/4

 ม.2/2

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

IS

I22202

 ม.2/3

IS

I22202

 ม.2/4

IS

I22202

 ม.2/5

ว22102



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ2 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ2 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ2 โฮมรูม

ว31102 ว31102 ว31102 โครงงานคุณธรรม

ม.4/3 ม.4/5 ม.4/2

ชีววิทยา4

ว32244 ชุมนุม

ม.5/1

ลูกเสือ/เนตรนารี

นศท. PLC

สร้างสรรค์สังคม

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ2 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ2 ชีววิทยา6

ว31102 ว31102 ว33246 ซ่อมเสริม

ม.4/4 ม.4/1 ม.6/1

อบรม

คุณธรรม ซ่อมเสริม

จริยธรรม

คาบสอน 15 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 17 คาบ

ตารางสอนของ  ครูพัชราพร  จามรี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

ชีววิทยา6

ศุกร์

IS

I22202พุธ

ว33246

ม.6/1

พฤหัสบดี

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ชีววิทยา 4 

ว32244

ม.5/1

 ม.2/1

IS

I22202

 ม.2/2



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

โฮมรูม

โครงงานคุณธรรม

ชุมนุม

ลูกเสือ/เนตรนารี

นศท. PLC

สร้างสรรค์สังคม

ซ่อมเสริม

อบรม

คุณธรรม ซ่อมเสริม

จริยธรรม

คาบสอน 18 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 20 คาบ

พุธ

ม.6/1

ม.4/2

ว31202

ม.4/1

ว33206

ม.6/1

ศุกร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น

ว32204

ฟิสิกส์6

ว33206

ฟิสิกส์6

อังคาร

พฤหัสบดี

ว32204

ฟิสิกส์2

ม.5/1

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูสุพิศ  แก้วบุญเรือง   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

ฟิสิกส์4 ฟิสิกส์2

ฟิสิกส์2

ว31202

ม.4/2

ฟิสิกส์2

ว31202

วิทยาศาสตร์กายภาพ2

ว32102

ม.5/1

ว31202

ม.5/1 ม.4/1

ฟิสิกส์4



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

โฮมรูม

โครงงานคุณธรรม

เคมี6

 ว33226 ชุมนุม

ม.6/1

เคมี2 ลูกเสือ/เนตรนารี

 ว31222 นศท. PLC

ม.4/2 สร้างสรรค์สังคม

ซ่อมเสริม

เคมี4 เคมี2 อบรม

 ว32224  ว31222 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.5/1 ม.4/1 จริยธรรม

คาบสอน 18 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 20 คาบ

ม.5/2

เคมี4

 ว32224

ม.5/1

เคมี2

 ว31222

พุธ

ม.4/1

ศุกร์

พฤหัสบดี

เคมี6 

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูอังสุนีย์  สุวรรณชัย  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

เคมี2

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

วิทยาศาสตร์กายภาพ2

ว32102

ม.5/4

วิทยาศาสตร์กายภาพ2

ว32102 ว31222

ม.4/2

วิทยาศาสตร์กายภาพ2

 ว33226 ว32102

ม.5/3ม.6/1



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ชีววิทยา 4 วิทยาศาสตร์ 6 ชีววิทยา 4 วิทยาศาสตร์ 6 โฮมรูม

ว31242 ว23102 ว31242 ว23102 โครงงานคุณธรรม

ม.4/2 ม.3/1 ม.4/1 ม.3/3

ชุมนุม

ลูกเสือ/เนตรนารี

นศท. PLC

สร้างสรรค์สังคม

วิทยาศาสตร์ 6

ว23102 ซ่อมเสริม

ม.3/4

วิทยาศาสตร์ 6 วิทยาศาสตร์ 6 อบรม

ว23102 ว23102 คุณธรรม ซ่อมเสริม
ม.3/5 ม.3/2 จริยธรรม

คาบสอน 21 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 23 คาบ

ตารางสอนของ  ครูอภัสรา  ค าน้อย  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

ชีววิทยา2

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

วิทยาศาสตร์ 6

ว23102

ม.3/5

พฤหัสบดี

วิทยาศาสตร์ 6 วิทยาศาสตร์ 6

ว23102 ว23102

ม.3/1 ม.3/2

ชีววิทยา2

ว31242

ม.4/1

ศุกร์

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ว31242

ม.4/2

วิทยาศาสตร์ 6

ว23102

ม.3/3

วิทยาศาสตร์ 6

ว23102

ม.3/4



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ออกแบบเทคโนโลยี3 เสริมทักษะออกแบบ3 โฮมรูม

ว23104 ว23283 โครงงานคุณธรรม

ม.3/1 ม.3/1
ออกแบบเทคโนโลยี3 เสริมทักษะออกแบบ3 ออกแบบเทคโนโลยี3 เสริมทักษะออกแบบ3 ออกแบบเทคโนโลยี2 เสริมทักษะออกแบบ2

ว23104 ว23283 ว23104 ว23283 ว22104 ว22282 ชุมนุม

ม.3/4 ม.3/4 ม.3/2 ม.3/2 ม.2/2 ม.2/2
ออกแบบเทคโนโลยี3 เสริมทักษะออกแบบ3 ออกแบบเทคโนโลยี2 เสริมทักษะออกแบบ2 ลูกเสือ/เนตรนารี

ว23193 ว23283 ว22104 ว22282 นศท. PLC

ม.3/5 ม.3/5 ม.2/5 ม.2/5 สร้างสรรค์สังคม

ออกแบบเทคโนโลยี2 เสริมทักษะออกแบบ2 ออกแบบเทคโนโลยี2 เสริมทักษะออกแบบ2

ว22104 ว22282 ว22104 ว22282 ซ่อมเสริม

ม.2/3 ม.2/3 ม.2/1 ม.2/1
ออกแบบเทคโนโลยี2 เสริมทักษะออกแบบ2 ออกแบบเทคโนโลยี3 เสริมทักษะออกแบบ3 อบรม

ว22104 ว22282 ว23104 ว23283 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.2/4 ม.2/4 ม.3/3 ม.3/3 จริยธรรม

คาบสอน 20 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 22 คาบ

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูศุภพันธ์ุ    สุพรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

เสริมทักษะวิทยาการฯ4 เสริมทักษะวิทยาการฯ4 เสริมทักษะวิทยาการฯ4 เสริมทักษะวิทยาการฯ4 โฮมรูม

ว33294 ว33294 ว33294 ว33294 โครงงานคุณธรรม

ม.6/3 ม.6/2 ม.6/1 ม.6/4

ชุมนุม

ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1 ลูกเสือ/เนตรนารี

ว31104 ว31281 นศท. PLC

ม.4/3 ม.4/3 สร้างสรรค์สังคม

ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1

ว31104 ว31281 ซ่อมเสริม

ม.4/5 ม.4/5
ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1 ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1 ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1 อบรม

ว31104 ว31281 ว31104 ว31281 ว31104 ว31281 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.4/2 ม.4/2 ม.4/1 ม.4/1 ม.4/4 ม.4/4 จริยธรรม

คาบสอน 18 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 20 คาบ

IS 2 การส่ือสารและการน าเสนอ

I32202

 ม.5/1

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง

ตารางสอนของ  ครูธัญสุตา  ณ ล าปาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566

จันทร์

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

นอังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

IS 2 การส่ือสารและการน าเสนอ

I32202

 ม.5/3

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

ง33204

ม.6/4



คาบ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8

วัน/เวลา 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.50 12.50-13.40 13.40-14.30 14.30-15.20 15.20-16.10

ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1 ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1 ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1 โฮมรูม

ว21104 ว21281 ว21104 ว21104 ว21104 ว21291 โครงงานคุณธรรม

ม.1/2 ม.1/2 ม.1/4 ม.1/4 ม.1/3 ม.1/3
ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1 ออกแบบเทคโนโลยี1 เสริมทักษะออกแบบ1

ว21104 ว21281 ว21104 ว21281 ชุมนุม

ม.1/1 ม.1/1 ม.1/5 ม.1/5
ออกแบบเทคโนโลยี2 เสริมทักษะออกแบบ2 ออกแบบเทคโนโลยี2 เสริมทักษะออกแบบ2 ลูกเสือ/เนตรนารี

ว32104 ว32282 ว32104 ว32282 นศท. PLC

ม.5/3 ม.5/3 ม.5/2 ม.5/2 สร้างสรรค์สังคม

ออกแบบเทคโนโลยี2 เสริมทักษะออกแบบ2

ว32104 ว32282 ซ่อมเสริม

ม.5/1 ม.5/1
ออกแบบเทคโนโลยี2 เสริมทักษะออกแบบ2 อบรม

ว32104 ว32282 คุณธรรม ซ่อมเสริม

ม.5/4 ม.5/4 จริยธรรม

คาบสอน 22 คาบ

กิจกรรม 2 คาบ

รวมท้ังส้ิน 24 คาบ

ตารางสอนของ  ครูสุวิมล  พวงสุยะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2566
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พฤหัสบดี

ศุกร์

IS 2 การส่ือสารและการน าเสนอ

I32202

 ม.5/2

IS 2 การส่ือสารและการน าเสนอ

I32202

 ม.5/4

โรงเรียนสบปราบพิทยาคม  อ าเภอสบปราบ  จังหวัดล าปาง




